
अनुसूची १० 

२०६८ असाय भसान्तसम्भ दताा बएका ऩत्रऩत्रत्रकाको नाभावरी  

भेची अञ्चर 

दैननक  
सस.नॊ. ऩत्रत्रकाको नाभ  
१ अजुान धाया 
२ जन सॊसद 
३ झाऩा ऩोष्ट  
४ न्मू भेची टाईम्स  
५ ऩूवााञ्चर  
६ ऩूवा सन्देश  
७ प्रनतददन  
८ वववेचना  
१० सन्दकऩुय 
११ जनसॊवाद 
 

साप्तादहक  

१  आॉखा ववकास 

२ इराभ आजाज 
३ कसाय  
४ जन आन्दोरन  
५ जनज्मोती  
६ जन चाहना  
७ ताप्रेजुङ 
८ नौरो आवाज  
९ नमाॉ काभना  
१० ऩावन बूसभ 
११ ऩूवा ऩोष्ट  
१२ ऩूवा रोकतन्त्र  
१३ फरुण 
१४ मरम्फय टाइम्स  
१५ वतभाान सभम  
१६ सुऩुवा भासरका  
१७ स्वाधधन सम्वाद  
१८ स्वतन्त्र जन आवाज 
१९ जनता खफय  
२० जनतायाज 
 

भाससक 

१ चम्रुङ 
२ सुखानी आवाज 
 

त्रैभाससक  
१ तानाभ 
 

कोशी अञ्चर 

दैननक  

१ अफ 
२ औजाय 
३ उदघोष 
४ जन ववद्रह 
५ दशान  
६ पास्ट टाइाम्स 
७ व्राष्ट टाइम्स  
८ त्रफयाटऩथ 
९ भननाङ टाइम्स  
१० सन्देश 
 

साप्तादहक 

१ अरकाऩुयी नेऩार 
२ अनभोर भणी  
३ अनुसन्धान  
४ अवयोह 
५ इटहयी  
६ इनरुवा टाइम्स 
७ इटहयी टाइम्स  
८ एकहप्त ेएक्सन टाइम्स  
९ कान्न्तऩठ्ठ 
१० ककटान 
११ खुरस्त  
१२ घयदैरो  
१३ जनआवाज  
१४ जनववश्वास  

१५ जनताऩथ  
१६ ददग्दशान  
१७ ददव्म योशनी  
१८ द धनकुटा हेयाल्ड  
१९ ददव्म दृन्ष्ट  
२० दृष्टान्त  
२१ धनकुटा 
२२ धयान 
२३ धयणी  
२४ नेशनर ऩोष्ट  
२५ नभस्काय  
२६ नुभापुङ 
२७ न्मू ऩाथीबया 
२८ नव झुल्को  
२९ न्मू श्रनृ्ष्ट 
३० नौरो असबमान  
३१ ऩूवा ज्मोनत  
३२ ऩुष्ऩाञ्जरी  
३३ ऩवात 
३४ ऩूवा टाइम्स  
३५ पेवा  
३६ फयाह  
३७ भोपसर 
३८ भोयङ 
३९ याष्टवादी सभाचायऩत्र 
४० यान्ष्टम सभाचाय ऩत्र  
४१ यान्ष्टम जनदहत  
४२ ववजमऩुय  
४३ ववयाट दऩाण  
४४ ववश्वस्त सुत्र  
४५ शान्न्त नेऩार  
४६ श्री जनभत  
४७ सप्तकोशी  
४८ सुनसयी टाइम्स  
४९ सूचना य सॊचाय  
५० सॊमन्त्र  
५१ सप्तकोशी छार 



५२ साझा अधधकाय 
५३ हाम्रो कोशी आवाज  
५४ हाम्रो नमाॉ नेऩार 

ववचाय  
५५ हाम्रो गनतववधध 
५६ फाइराईन  
५७ कोशी कनेक्सन  
५८ सावाजननक भॊच  
५९ ग्रासभण जागयण 
 

ऩाक्ष क  

१ जनऩथ डामयी  
२ भुचुल्का  
३ साकाय  
४ कसरमुग सभाचायऩत्र 
 

भाससक  

१ करेज अप टाइम्स  
२ तसे्रो आवाज  
३ ऩूवााञ्चर दऩाण  
४ वननता  
 

सगयभाथा अञ्चर  

दैननक 

१ आजको वातावयण  
२ आजको जनकऩुय  
३ कृष्णा  
४ ताजा सभाचाय  
५ न्मूज टुड े 
६ नव सग्राभ  
७ ऩूवा प्रबात  
८ याजववयाज  
९ सत्म तथ्म  
१० श्री जन आक्रोस  
 

साप्तादहक  

१ अन्ग्न ऩथ  
२ गोयेटो  

३ नछन्न भस्ता  
४ जनता टाइम्स  
५ दयूदशी  
६ द ऩन्लरक भेभो  
७ नव जनक्रान्न्त  
८ नववन  
९ सत्म तथ्म 
१० श्री जन आक्रोस  
११ नाधगयक आव्हान  
१२ नमाॉ ववष्पोट  
१३ नमाॉ दृन्ष्ट  
१४ न्मू स्वर्णाभ सन््मा  
१५ ऩूणा ऩुन्ष्ट  
१६ ऩूवा  
१७ ऩूवा नेऩार  
१८ साझखका   
१९ सभधथरा 
२० भधेशक्रान्न्त 
२१ भधेश टाइम्स  
२२ रयऩोटसा आवाज  
२३ ववदेहयाज  
२४ वेग  
२५ सशवशन्क्त 
२६ सत्माऩन 
२७ सूचना  
२८ सगयभाथा आवाज  
२९ श्रीसत्माऩन  
३० सप्तयी जागयण  
३१  सप्तयी ऩोष्ट  
३२ सप्तयी सन्देश 
३३ श्री जनता  
३४ सगयभाथा खफय  
३५ सबव आवाज  
३६ सावाजननक  
३७ सञ्चाय दृन्ष्ट  
३८ सत्मके खोजी  
३९ सूचना ददग्दशान  
४० दहभककयण 
४१ रोक सनेस  
४२ तहे्रथुभ टुड े 
 

भाससक  

१ वेद ्वनन  
२ सशऺा ददऺा 
 

जनकऩुय अञ्चर 

दैननक  
१  जनकऩुय टुडे 
२ जनकऩुय एक्सपे्रस  
३ जनकऩुय  
४ तयाई टाइम्स  
५ भधेश ऩोष्ट  
६ सभधथरा डट कभ  
७ सभधथराञ्चर ववशेष 
८ ववश्वजागयण 
९ ससभाञ्चर  
१० सन््माकारीन दै 

आकाऺाॊ 
 

साप्तादहक  

१ अग्नी 
२ अवसय  
३ कभराभाई एक्सपे्रस  
४ कासरञ्चोक सन्दश  
५ खोजववन  
६ गाभघय  
7 जन सौगात   
८ जन आकाॊऺा 
९ जरेश्वय 
१० जन प्रबात 
११ जन प्रवाह 
१२ जनसभय  
१३ जनक 
१४ जन वकारत  
१५ जनकी एक्सपे्रस  
१६ जनकी  
१७ जनकऩुय सम्वाद  
१८ तथ्म  
१९ द थडा आई 
२० धनुषा 



२१ नव ववचाय  
२२ नमाॉ ऩाइरो  
२३  नव ऩरयचचाा  
२४ नव तयङ 
२५ नव जनवप्रम  
२६ दोरखा एक्सपे्रस  
२७ ऩुष्ष वनृ्ष्ट  
२८ नमाॉ भाण्डवी  
२९ नेऩार भेर 
३० ऩूवााधाय  
३१ प्रबात  
३२ वऩऩुल्स ववल्सी  
३३ सभधथरा ऋतु  
३४ भहोतयी  
३५ भहोतयी खफय  
३६ भैथीर सन्देश  
३७ भदयल्माण्ड एक्सपे्रस  
३८ सभधथरा जागयण 
३९ सभधथराञ्चार एक्सपे्रस  
४० भहोतयी जागयण 
४१ भ्म आवाज 
४२ मुग ऩुकाय  
४३ मुवा जनवप्रम  
४४ यौतहट  
४५ रोकभत  
४६ रोक ऩुकाय  
४७ ववदेह  
४८ ववजमा  
४९ सशरयष 
५० ससन्धुरी ऩोष्ट  
५१ ससन्धुर 
५२ सूचना सौगात  
५३ सरााही आवाज  
५४ सपर नेऩार  
५५ सरााही ऩोष्ट  
५६ स्रोत  
५७ ससतामन सक्सपे्रस  
५८ सम्ऩूणा सभाचाय  
५९ सरााही टाइम्स  
६० साप्तादहक सन्दबा 
६१ श्रीखण्ड  

६२ दहम्भत  
६३ दहभारमन टाइम्स 
६४ जनताकी आवाज 
६५ जेयो यान्ष्टम सा 
६६ जनक नन्दनी एक्सपे्रस  
६७ ससन्धुरी अप्डटे  
६८ द एक्सक्रुससव  
 

भाससक  

१ अवसय  
२ आ्मात्भक जागयण 
३ गोरससभर 
४ जनऩूजी  
५ नमाॉ सूरुङ 
६ नमाॉ जभको  
७ सयसनेस  
८ दहम्भत  
९ ववववध अनुसन्धान  
 

त्रैभाससक  

१ नैभ कानन  
 

फाग्भती अञ्चर 

दैननक  

१ अन्नऩूणा ऩोष्ट  
२ आधथाक असबमान  
३ आजको खानतरास  
४ आधथाक 
५ अनराईन  
६ उऩत्मका  
७ क्राइभ रयऩोटाय 
८ कान्न्तऩुय  
९ कायोवाय  
१० खोज तरास  
११ खोजतरास डट कभ  
१२ गोयखाऩत्र  
१३ गनतशीर सभाचाय  
१४ जनददशा  
१५ जन सवार  

१६ जन सभाज  
१७ र्झगुसेननग  
१८ तातो खफय  
१९ द याइन्जङ नेऩार  
२० द दहभारमन टाइम्स  
२१ द इसबननङ न्मूज  
२२ द काठभाण्डौ ऩोष्ट  
२३ ददनहुॉ 
२४ याजधानी  
२५ या नमाॉ ववचाय  
२६ रयऩलरीका 
२७ योजगाय खफय  
२८ नमाॉ सडक  
२९ नेऩारी दहन्दी  
३० नागयीक  
३१ नमाॉ ऩत्रत्रका  
३२ नमाॉ कोतऩवा  
३३ प्रऺेऩण  
३४ भजदयू  
३५ भ्मान्ह 
३६ भेन्टो ऩोष्ट  
३७ भेन्टो अनराईन  
३८ शैरेश्वयी  
३९ सन््मा टाइम्स  
४० सन््माकारीन  
४१ श्रीकभाण्डय 
४२ साॉझकझ ससटी टाइम्स  
४३ ससटी ऩोष्ट  
४४ सन्धा दृन्ष्ट  
४५ सभाचाय साय  
४६ सॊन्जवनी ऩत्र  
४७ दहभारम टाइम्स 
४८ त्रत्रशुरी सभाचाय  
४९ योजगाय हारखवय  
 

साप्तादहक  

१ अऩाण 
२ असन वजाय  
३ अग्रगनत  

४ अस्त्र 
५ आदशा  



६ अप्सया  
७ असबमान टाइम्स 
८ अभरेख  
९ असबमान 
१० अग्रगाभी  
११ अथा ववचाय 
१२ अयननको टाइम्स 
१३ असर 
१४ अगुवा  
१५ अयननको  
१६ अऩटुड ेसाप्तादहक 
१७ अन्स्तत्व 
१८ अन्तयान्ष्टम सभाचाय  
१९ अनराइन ऩत्रत्रका  
२० अवधायणा 
२१ आवेग  
२२ आगो 
२३ आभ सञ्चाय  
२४ आजको सॊचाय  
२५ आइससटी न्मूज  
२६ आजको ववद्दाथी आवाज 
२७ आजको सशऺा 
२८ आजको खफयदाय 
२९ इकोनीसभक ऩोष्ट  
३० इन्दे्रणी  
३१ इन्बेन्ष्टगेशन 
३२ इभेज  
३३ उदम आधथाक  
३४ उऩबोक्ता ऩोष्ट  
३५ उऩत्मका सॊगारो  
३६ उज्वर वाणी  
३७ एसशमारी आवाज 
३८ एन्टी कयप्सन  
३९ एबयेष्ट ऩमाटन ऩोष्ट  
४० एरटा  
४१ काभे्र टाइम्स 
४२ काभे्र ऩोष्ट 
४३ क्मानबास  
४४ कीनताऩुय दऩाण 
४५ कभाबूभी  
४६ कासरञ्चोक सन्देश  

४७ कटाऺ 
४८ कुटुम्व 
४९ काठभाण्डौ टुड े 
५० कान्न्तऩुय डामयी 
५१ कान्न्तऩुय नगयी 
५२ काभे्र प्रवाह 
५३ कन्म्ऩडडशन  
५४ काठभाडौ ऩत्र  
५५ काउछो  
५६ क्रान्न्तकायी आवाज  
५७ खफयऩत्र  
५८ खानतरास  
५९ खफय चौतायी  
६० खवयदतू 
६१ खास खफय  
६२ खण्डन  
६३ गोयखा एक्सपे्रस 
६४ गोरभेच 
६५ गोदावयी ऩोष्ट  
६६ गठफन्धन 
६७ गोरभेच आवाज 
६८ गन्तव्म नेऩार  
६९ ग्रोफर ववजनेश 

टाइम्स 
७० ग्रोवर सहकामा 
७१ गनतववधध 
७२ घटना य ववचाय  
७३ घटनाचक्र 
७४ चषे्टा 
७५ चचाा 
७६ धचत्रण 
७७ चञ्चर  
७८ चहरऩहर 
७९ छरपर 
८० छहया 
८१ छराङ 
८२ छाऩाभाय 
८३ जन बावना  
८४ जतसत्ता 
८५ जनधायणा 
८६ जन अस्था 

८७ जनादेश  
८८ जन एकता  
८९ जन सूचना  
९० जन प्रहाय  
९१ जन्भबूसभ 
९२ जनप्रनतयोध 
९३ जानकायी 
९४ जनसॊचाय 
९५ जनसञ्जार 
९६ जन प्रबाव 
९७ जनदफाव 
९८ जनसागय 
९९ जन सभथान 
१०० जनशऩथ  
१०१ जन ववचाय  
१०२ जनताको आवाज  
१०३ जनभुन्क्तभागा 
१०४ जनप्रदशान  
१०५ जन इच्छा  
१०६ जनसयोकाय न्मूज  
१०७ जन प्रकाश  
१०८ जन उद्धाय  
१०९ जागतृ ऩथ  
११० जनऩुकाय  
१११ जनन्जब्रो  
११२ जनसवोच्चता 
११३ झटायो 
११४ टुञ्गुन  
११५ Tourism Times 

११६ टाइम्स अप काठभाण्डौ  

११७ ठभेर फजाय  
११८ डभेोकेसी  
११९ Destination 

१२० तरुण 

१२१ ताजा फहस 
१२२ ताजा खफय 
१२३ तजेताया ववक्री 

क्रोननकर 
१२४ तुषायो 
१२५ ताजा जन आवाज  
१२६ नतखो प्रहाय 



१२७ दृन्ष्ट 
१२८ देशान्तय  
१२९ द टेसरग्राप 
१३० ददशाननदेश टुड े 
१३१ देश ववकास  
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२२ वेदव्मास वाणी  
२३ स्माङजा दऩाण 
२४ स्वामत्तता  
२५ सयाङकोट  
२६ साथाक सन्देश  
२७ सञ्चाय दऩाण 
२८ दहभदतु  
२९ दहभारी आवाज 
३० हेयारो 
३१ हाम्रो जनजाती आवाज  
३२ हाम्रो करभ 
३३ आरुघाट आवाज 
३४ गोयखा ्वानी  
३५ रोक वाणी  
 

ऩाक्ष क 

१ जनजाती भञ्च  
२ ऩोखया एक्सपे्रस  
३ ऩाऺीक ऩोखया  
४ स्माङजा सन्देश  
 

भाससक  

१ जुनककयीको सन्देश  
२ तभुभञ्च 
३ ऩुनदहर 
४ ऩोखया सबन्तुना  
५ ऩन्लरक हेल्थ 
६ ऩञ्चासे 
७ फजाय सूचाङ्ग 
 

दै्धभाससक 

१ नौरो सुनगाबा 
२ शैक्ष क ससजाना  

 

त्रैभाससक 

१ तभु भञ्च 
२ तभु सॊसाय 
 

धवराधगयी अञ्चर 

दैननक  

१ ढोय ऩाटन 
२ धौराधगयी जागयण 
 

साप्तादहक  

१ कासरका 
२ धौराधगयी स्टाय 
३ धौयाधगयी ऩोष्ट  
४ धौराधगयी गजान  
५ ननष्ऩऺ असबभत  
६ नव ववकल्ऩ 
७ भोददकारी  
८ म्माग्दी सञ्चाय  
९ रुप्से 
१० वाग्रुङ्क 
 

त्रैभाससक 

१ कासरको सुसेरी  
२ सभुदाम य सजृना  
 

रुन्म्फनी अञ्चर 

दैननक  

१ जन सॊघषा 
२ नव नतरोत्तभा 
३ नमाॉ बावना  
४ नमाॉ सत्ता  
५ ऩाल्ऩा दैननक  
६ फुटवर टुड े
७ भेचीकारी सन्देश  
८ भेचीकारी  
९ रुन्म्फनी  

 

साप्तादहक 

१ कवऩरफस्तु सन्देश 
२ गाउॉ रे देउयारी  
३ जन अऩाण 
४ जन आह्वान 
५ मुवा सयोकाय  
६ देवदह सन्देश  
७ नव जनचेतना  
८ नमाॉ ददशा  
९ नव सॊवाद 
१० न्मूज ऩाल्ऩा  
११ ऩाल्ऩा टाइम्स  
१२ फुद्ध आवाज 
१३ बैयहवा  
१४ भ्मत्रफन्द ू
१५ रयबय भ्मारी 
१६ साझा न्मूज  
१७ ससद्धाथा 
१८ साझा न्मूज  
१९ स्वाधीन  
 

ऩाक्ष क  

१ नेऩारी भाटो 
२ भौसभ 
३ ववजनेश खफय 
 

भाससक  

१ नेऩार ग्राउण्ड याइट  
२ नेऩारी भञ्च 
३ शान्न्तऩत्र 
 

त्रैभाससक  

१ नेऩार ऩरयवेश 
 

याप्ती अञ्चर 

१ गोयऺ 
२ गणतन् त्र 



३ फराभ 
 

अधा साप्तादहक 

१ याप्ती सन्देश 
 

साप्तादहक  

१ गाउॉघय 
२ जन्ती धाया 
३ देउखुयी  
४ नौरो जनउबाय  
५ नमाॉ मात्रा  
६ प्मूठान 
७ याप्ती सभाचाय 
८ योल्ऩा सभाचाय 
९ योल्ऩा आवाज 
१० सूचना ऩत्र 
११ सल्मान सन्देश 
१२ श्री नमाॉ भुरुक  
१३ ससस्ने स्माऩुा जनखफय  
 

दै्धभाससक 

१ ऩारुवा ऻान  
 

त्रैभाससक  

१ अन्तय्वनन 
 

बेयी अञ्चर 

दैननक  

१ काके्रववहाय 
२ कारऩषृ्ठ  
३ थारुवान 
४ नेऩारी एक्सपे्रस  
५ ननष्ऩऺ ्वनी 
६ नवभधेश जागयण 
७ नवभधेश एक्सपे्रस 
८ नमाॉ सॊयचना 
९ ऩन्श्चभ सयोकाय 
१० फददामा टाइम्स 

११ भ्मऩन्श्चभ सन्देश 
१२ भ्मऩन्श्चभ 
१३ सभशन टुड े
१४ रोकभञ्च 
१५ सभम अधधकाय 
१६ सत्मऩत्र दैननक  
१७ सन््मा फुरेट 
१८ हाम्रो नमाॉ नेऩार 
१९ हाम्रो सॊयचना  
२० हाम्रो बावना 
२१ हाम्रो अखवाय  
२२ हाम्रो सभाचाय 
२३ हाम्रो बावना  
२४ ऩन्श्चभ खफय 
 

अधा साप्तादहक  

१ जनभत 
२ फददामा टाइम्स 
 

साप्तादहक  

१ आजको साभना  
२ उज्मारो  
३ ककयण 
४ कृष्णसाय 
५ कणाारी ऩोष्ट 
६ कोहरऩुय  
७ खयो ववचाय  
८ गुड न्मूज  
९ जाजयकोट सन्देश  
१० धभाका  
११ न्मूज एक्सपे्रस 
१२ फफई  
१३ फददामा सभाचाय 
१४ भदहरा सॊचाय  
१५ यान्ष्िम ददगो ववऻाऩन  
१६ यान्ष्िम स्वरुऩ  
१७ शॊखनाद  
१८ सभावेशी सन्देश 
१९ सुखेत ववहनी  
 

दैभाससक  

१ सभसन टुड े 
२ हाम् यो बावना  
३ हाम्रो अखफाय  
 

त्रैभाससक  

१ हाम्रो वकारत  
२ इसाई आवाज 
 

कणाारी अञ्चर 

दैननक  

१ कणाारी खोजखफय  
२ कणाारी टाइम्स  
३ कणाारी असर शासन 
४ खाडचक्र  
५ चुरी सन्देश  
६ खाॊडो चक्र 
 

साप्तादहक  

१ असबबाया  
२ कणाारीको सन्देश  
३ यैवाय  
 

भाससक  

१ कचहयी भाससक 
 

सेती अञ्चर 

दैननक  

१ अनुभोदन 
२ असबमान 
३ उदाउदो नमाॉ नेऩार  
४ कैरारी हटराइन 
५ जनददशा  
६ दटकाऩुय  
७ टीकाऩुय टाइम्स 
८ धनगढी ऩोष्ट  
९ ऩन्श्चभ घटना ववचाय  



१० ऩरयचचाा  
११ भननाङ 
१२ यान्ष्िम सन्दबा 
१३ याभयोशन  
१४ सुदयु सन्देश  
१५ सेती सभाचाय  
१६ श्री नेऩार टाइम्स  
१७ सभाचाय सायाॊश  
१८ सेभ आवाज 
१९ हभाय ऩाहुना 
 

साप्तादहक  

१ अत्तरयमा ऩोष्ट  
२ घोडाघोडी  
३ ददऩामर ऩोष्ट  
४ नमाॉ डोटेरी आवाज 
५ नमाॉ सन्देश  
६ ऩन्श्चभ एक्सपे्रस  
७ त्रफम्फ 
८ यान्ष्िम ककयण 
९ सूदयुऩन्श्चभको प्रमास  
१० सत्ती कणाारी  
११ सडक सघॊषा 
१२ सेती कणाारी  
१३ हाम्रो जनसन्देश  
१४ हाम्रो सेती  
१५ साइऩार सन्देश 
 

ऩाक्ष क  

१ कामा ऩरट  
२ सुदयू हट राइन 
 

भहाकारी अञ्चर 

दैननक 

१ असबमान नेऩारी  
२ एन्न्जर टाईम्स 
३ काराऩानी  
४ ऩन्श्चभ नेऩार  
५ ऩन्श्चभ सन्देश  

६ पायवेस्ट टाईस्ट  
७ भहेन्द्रनगय ऩोष्ट 
८ ववकल्ऩ 
९ शुबायम्ब 
१० दैननक खफय ऺेत्रीम 

अखफाय 
 

अधा साप्तादहक  

१ काराऩानी ऩोष्ट  
२ खप्तड सन्देश  
३ ददशाननदेश कञ्चर 
४ नमाॉ ऩरयवतान 
५ नमाॉ असबभत 
६ वैतडी सन्देश 
७  शुक्रापाॉटा ऩोष्ट  
८ श्री नमाॉ भुरुक  
९ श्री साथाक  
१० सुदयु ऩन्श्चभ ऩोष्ट  
 

भाससक  

१ गुगुल्डी 
 

दै्धभाससक  

१ नवज्मोनत 
२ नमाॉ ऩरयवतान 
 

 


